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Intro

e Ja:
- Informatika na matfyzu
- Linuxak
- Réadiové viny, radary

- Kratkozrakost od 10 let (je mi 30)
- Postupné -5 a -3D
- Nedavno laserova operace

» Pfednaska:
- nemam na tohle formalni vzdélani
- “epistemic status” - nékteré véci jsou moderni vyzkum (~10 let max., vs. replikacni krize)
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Osnova

* Fyzikalni okénko
* Oko a jeho vady
 Diagnostika

* Bryle

» Laseroveé operace

* How to .cz: vySetreni, bryle

* Tohle triggeruje lidi:
- specialni bryle na dlouhé koukani na blizko
- bryle objednané po internetu
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Optické zobrazovani

* zobrazeni daleko a blizko

zdroje: https://e-manuel.cz/kapitoly/geometricka-optika/vyklad/zobrazeni/ B
https://www.zsjihwz.cz/userFiles/a-ucivo/7/15-4-2020-7-rocnik-fyzika-c-3-prace-na-14-dni-do-30-4-2020-docx. pdf
https://www.em.muni.cz/vite/3900-jak-funguje-zobrazovani-nejen-prirodnimi-cockami


https://e-manuel.cz/kapitoly/geometricka-optika/vyklad/zobrazeni/
https://www.zsjihwz.cz/userFiles/a-ucivo/7/15-4-2020-7-rocnik-fyzika-c-3-prace-na-14-dni-do-30-4-2020-docx.pdf
https://www.em.muni.cz/vite/3900-jak-funguje-zobrazovani-nejen-prirodnimi-cockami

Oko

* Popularni miskoncepce: nezminéni optické sily rohovky
« Cocka zaostfuje (méni svoji mohutnost)

» Detekce hran a ztratova komprese
» Tupozrakost

Cornea

Anterior chamber
(aqueous humour)
Posterior chamber

Suspensory
ligament
of lens
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Refrakcni vady

 Kratkozrakost [myopia], dalekozrakost, astigmatismus, vetchozrakost

» Popularni miskoncepce: sila CoCky vs. délka oka ke
 Doslova epidemie, zejm. u mladych (nastup ve véku 7~10 let) .
- komplikované zkoumani (korelace, cofounding factors) o L

 déti uvnitf vs. osvétleni vs. venku a zaostfovani do dalky

- kauzalita/korelace
* Following myopia onset, it was hypothesized that myopic patients adopted more >

Myopia

near-work activities based off of their refractive error. (nearsightedness)
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Review on the Myopia Pandemic: Epidemiology, Risk Factors, and Prevention (2021)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8029638/ 6/30
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Soucasneé vysledky

* Drive: hypotézy ,zkazis si oCi“ - z ,koukani na blizko®, ,,Cteni pod pefinou” atd.

« ~2013 Regulace rlstu oka: kontrastni extrémné jasné podnéty
- nedofeSeno: slunecni bryle vadi?
* spiS ne, rozdily v osvétleni jsou fadové

 Typické doporuceni 2-3h/den venkovniho osvétleni

» Pokusy o chemické zastaveni ¢astecné slibné
— ale nic production-ready

* Debata jak moc zrak korigovat
- trénovat oko"
- ,aby oko nezakrnélo®

- Hyperopic defocus
* [pustit video od 25. sekundy]
https://www.youtube.com/watch?v=NG9DJafqPAw
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Diagnostika - ,,subjektivni®

» Opticka sada (trial lens) ‘ .
- jsem nevédél Ze lidi neznaji :D
- spojky, rozptylky

- cylindry, uhly na rameccich P P
- Snellova tabule T O Z
— foropter LPED

* + rychlejSi vyménovani EEPCCIZ'B

FELOPFPZD

DEFPOTEC

LEFODPFCT

rarLTCRD
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Subjektivni vyhodn

C)

« Cerveno-zeleny test

» Peklo s ur€enim osy malého cylindru

https://is.muni.cz/th/gbufv/Diplomova_prace_Sona_Skrabalova.pdf

oceni (cont.)
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Diagnostika — ,,objektivni HW*

 Autorefraktometr
- promita IR mfizku, preostfuje
- problém: neodliSitelné zaostreni na blizko a kratkozrakost
- promitnuti ,obrazku v dalce" a rychlé pfeostfeni
- cykloplegie (,rozkapani oci*)
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Centrovani bryli

* Pupilometr
- néjaka konspirace Ze vlibec nejde najit jak se to pouziva :D

»“Jfﬁm A

* Nakresleni teCky na bryle s dummy skly

* Selfie s pravitkem

11/3VU
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Chromaticka aberace

* Do bryli v podstaté nejde dat
achromaticka soustava ¢ocek

* Dvoubarevné LEDKky, bilé LED
billboardy

» Kontaktni CoCky to asi nedélaji?




DalSi optické problemy

* \Vyrazné rizné korekce: vyrazné jiné zvétSeni (rozptylka zmensuje, spojka je jako lupa)
- Coc€ky rlizné daleko od obliceje
- Ale nikdo to nefeSi a kompenzujete softwarove
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Komplikace kratkozrakosti

 Protahlé oko, sklivec ,kapalina“, termodynamicky chce byt koule
* Lattice degeneration
- moznéa pocatecni indikace Ze dochazi k tahu

* Odchlipeni sitnice
* emergency
» zablesky
* temné floatery
* ztrata periferniho vidéni

 Laser photocoagulation
* Bublina/polstarek plynu (how)
 Scleral buckling (how?!)

zdroj: https://www.drtonyseyehospital.com/eye-speciality/vitreo-retina/scleral-buckling 15/30
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Souvisejici vysetreni

« St&rbinovéa lampa — vySetfeni o&niho pozadi

* OCT (Optical coherence tomography)
- néjaka strasna magie s interferenci #sorryjako

* Lidi s kratkozrakosti by se meéli vySetfit a pak pravidelné kazdych
par let podle vysledku

* Moje zkuSenost: dva lékafri viibec nebo jen narychlo Stérbinovou
lampou, tfeti pak ,wtf vas nikdy nevysetfili®
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Souvisejici vysetreni
* Pentacam (OT ale nevedél jsem kam to jinam dat)
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Kontaktni CoCky

« Zméreni zakriveni rohovky, dle toho varianta CoCek

« ,Uvodni sezeni* s natrénovanim vkladani a vyndavani
» Jednorazové/jednodenni, 14/30denni

 Asi opruz s hygienou

* Nevim jestli bych to dokazal

* Nikdy jsem nezkousel
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Umeéle slzy

* Schirmeriyv test
* Mél jsem suché oci a nevédél jsem o tom (,jak to ma byt spravne*)
 Slana voda, néjaky polymer, kyselina hyaluronova (,goo molecule®)

» Kapatko s konzervanty
« Jednosmeérna pumpicka
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Laseroveé operace

 Typicky: ofezeme rohovku at vic pfipomina rozptylku

« PRK: povrchové ofezani, problémy s hojenim LARIR Eye Surgery
 Lasik LASER—
C f
- flap (laserem nebo skalpelem) Comesiil s

incision folded back

- vypaleni rohovky
- priklopeni zpét

* Flap complications:
— priroste krivé

- nepriroste %’ Corneal flap
Laser reshapes folded back

into place

* Pferus$eni nervi na povrchu
- feedback pro tvorbu slz
- nékdy se fesi zadélanim slznych kanalku

* Vyhoda: da se v tom hrabat déle a opakované

2021 Cleveland Clinic
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Laseroveé operace

* SMILE

* nékdo si vSiml Ze laserem se da palit uvnitf materialu
 separace lentikuly

* nariznuti zboku

e vytazeni

* jen kratkozrakost (,vyndame spojku“ - nejde vyndat rozptylku, protoze je uvnitf tenka a ma tlusté okraje)
* mozné mirné zkrabaténi

* vyhoda: prerusi jen malo nerv(, tj. nezplsobuje suché oci

* nevyhoda: presné jeden pokus

* Obecné problémy (i Lasiku): nékdy opracovana oblast < zornice
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(Ne)laseroveé operace

* Implantovana/permanentni ,kontaktni“ CoCka, fakicka CoCka (ICL, Implantable Collamer Lens)

* Reverzibilni (Ize vyndat, vymeénit za jinou)
* Omezeni cirkulace kapalin

- dirka uprostred
— iridotomie (dirky do duhovky)

* Dlouhodobé biokompatibilita material(

* Po operaci n€jakou dobu zalepené oko, tj. déla se nadvakrat
* Operace vic masicko

* O ~polovinu drazsi

* Prej se mliZe posunout/pootogit

Eye After Treatment
Iris

Light entering Retina
eye /

i
[
1

ot

Cornea

ICL




My story

 VlySetreni slz - wtf vy neméate slzy - lasik ne-e
— umélé slzy
* Smile? Mate zapadlé oci, neSlo by vyndat lentikulu
» <Neovize> Kupte si ICL, implantujeme vam ji. Jo a nebudete moct cviCit s vic nez 20Kkg.
 <chvili researche na pubmedu>
* Hele nenasSel jsem Zadné studie kde by feSili zapadlé oc€i, co si o tom myslite.
« <Lexum> jo, to plijde

* PfednasSeno 10 mésicl po operaci (pokud je toto Smrst 2023)
* Neni to Uplné 4K ale celkové to jde.
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Bryle proces

 Standardni:

- VySetfeni u Iékafe, stanoveni sphere, cyl, axis

- Navstéva optiky, stanoveni PD, vybér obrub, objednani bryli

- Cocky se délaji jako 6cm nebo 7.5cm kolecko a pak se zabru3uji do tvaru dle rameckd, posun dle PD
* Moderni:

- Lékar nechce méfit sphere, cyl, axis

- Navstéva optiky, stanoveni sphere, cyl, axis a PD, vybér obrub, objednani bryli

* Moznosti obrub:
- plastové“ (,resin“) - nékdy doraz pant( ,plast na plast*
- ,kovoveé s klapickami“ - nékteré lidi tlaCi do nosu
- velikost ,57x18" - Sitka CoCky, vzdalenost mezi nimi (,Sifka nosu®)

* Moznosti skel:
- vysoky index lomu (,tenceni®)
- povrchove vrstvy (antireflex, oleofobni) - https://www.youtube.com/watch?v=iwj78pR46zM

- samozatmavovani (bohuZzel nikdy ne do 0%) 24/30
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Bryle bizar
» Absurdni cena obrub (skel asi taky, ale to Clovék na prvni pohled nevyhodnoti)
- 2017: typicky ~2kKg¢, celé bryle 3-4k
- 2023: pokles, imho reakce na internetove optiky
* Podivna cenova politika
- Zmeény cen o desitky procent ze dne na den, ,dvoje bryle za cenu jednéch*
* Pracovni hypotéza: kamenné optiky:
- jsou mafie/oligopol

- musi platit fancy prodejny (,Cervend kralovna®)
- chodi tam BFU se kterymi jsou starosti

VASE SLEVA

Na stovky obroucek

Z)ISTITVICE »
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Bryle po internetu

* Internetové obchody!
— optiscont.cz — velmi basic skla, 590/440 (s kuponem) K¢, prodejny na vyzkouseni obrub
— zennioptical.com — advanced skla (samozatmavovaci), ~$60
— AliExpress — fakt, ale jak si vybrat v listinzich vs. reputace

* Kneejerk 1: ,v optice mé hrozné dlouho vySetrovali*

- nedokaze popsat jak

- vSechna data mame, pokud jsme nespadli do ,moderniho procesu”

- optiscont vySetfuje data, jinak fadové za pétikilo, idedlni by bylo pUijcit si optickou sadu
* Kneejerk 2: ,bryle budou nekvalitni!*

- nedokaze navrhnout test, ktery udélat, ktery by je odlisil

— posouzeni kvality skel (povrchova uprava) a obrub

— zmeéfeni centrovani pravitkem a experimentalné (viz dalSi slide)

- zméreni optickych parametrd (sphere, cyl, axis) - lensometr

- jediné co neumim zméfit je konzistence parametrli mimo stfed

* _, naprosta spokojenost (ja jsem pouzival a méfil bryle z optiscontu, kamarad z Ali a Zenni a neméil)
* V USA vam pry bryle bez receptu nevyrobi (ale tak prosté zahraniCni optika, celnici to neseberou)

* Bifokalni komplikovane.
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Bryle na pocitac

 Dostali jsme bryle na dalku = focus nativhé na nekonecno, ale koukame 12 hodin na blizko (monitor,
kniha, pajeni)

* Pry: pravidelné se podivat do dalky (uz alespon doufame ze to vylozené oci ,nekazi)

* Bryle co promitnou monitor do nekonecna!

« Akomodace: odeCteme (actually pricteme) 1-1.5D = focus na 1m
* Problem: fazni konvergence - prism!
* Obecny prism slozité vyrobit
* Induced prism, Prentice's rule
— délaji obecny prism taky decentrovanim? co kdyz je mala optickd mohutnost?

* TL;DR: tfeba mate -5D a -3D a PD=64mm, udélate -4 a -2D a PD=70mm (neudéla plnou centraci)

» Opticky zvétSuiji, ale velikosti jsou prekvapivé softwarové

* Pfedméty dal nez par metrli jsou opticky dal nez v nekonecnu :)
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Bryle na pocitac (cont.)

» Kneejerk: zakrni ti oCi!
- lidi co pracovné koukaji furt do dalky problémy nemaji
- mUlzZete bryle stfidat s normalnimi
— je to lepSi nez furt koukat do blizka

- vs. lidé (nékdy ti sami :) co tvrdi Ze se dlouhodobym koukanim do blizka oko pfizplsobi a navodite si
kratkozrakost

» ZkuSenosti:
- predtim s dalekozrakosti Uplné super
- ted' s brylemi na blizko tak stfedné
- - YMMV

e Jak to nedélat:
- |ékar vypsal recept zmenSeny proporcionalné (e.g. -4D -2D - -2D -1D)
» ofc chceme odecist & chceme zachovat cylindry
- optic¢ka prepla pupilometr do médu na blizko
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» Plavecké bryle

Bryle etc.

mizici se vlozky $$3$ (bryle s pfipravou na vlozky + vlozky do nich ~ nékolik tisic)
monobloky s jeSté absurdnéjSi cenou (~vysSi tisice)
pfitom staci aby u polykarbonatovych bryli méli formu co to rovnou udéla jako ¢ocku

- opticka kvalita nic moc, ale vyrazné lepSi nez nevidét nic

- nejde si vybrat PD a obé ¢ocky maiji vétSinou stejnou mohutnost (Ize slozit ze dvou nebo najit listing co

tohle umi)

- vétSina zatmavenych

black myopia -3.0

czk 135.94 casass 5

Myopia Swimming Goggles -1.0~-9.0 Anti Fc
Eyewear Stylish Plating Goggles Swimglass

drdededrh 4.8 149 Reviews | 1,000+ sold
Color: Black Myopia(-3)
=== ==
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Bryle etc.

» Dérované bryle
- zmensuji aperturu
- alikové na prd (moc tlusté, daleko od ocCi, Spatny pomér dira/nedira)
- placacka na mouchy...
- dale nezkoumano
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